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NO SEU CORPO?
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PSORÍASE É
MAIS DO 
QUE PELE

Até 4 em 10 pessoas com 
psoríase desenvolvem 
artrite psoriática, que pode 
causar danos irreversíveis 
se não for tratada.1, 2

Reconheça os sinais do 
seu corpo e fale com o 
seu médico, pois a 
psoríase, muitas vezes, 
pode ser mais do que pele.
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Uma Iniciativa:



Tem psoríase e sente dor ou rigidez 
nas articulações?

A artrite psoriática afeta cerca de 30% dos doentes com 
psoríase.1 Detetar tardiamente os sintomas de artrite 
associados à psoríase atrasam a escolha de um 
tratamento adequado.

Cerca de 80% das pessoas com atrite psoriática 
manifestaram primeiro manifestações cutâneas 
de psoríase.2

Tem psoríase e sente limitação nos movimentos ou 
problemas nas unhas?

A artrite psoriática é mais comum na faixa etária dos 30 
aos 50 anos, afetando de igual forma homens e mulheres.1

A psoríase ungueal (que afeta as unhas) é um fator que 
indica uma maior probabilidade de evolução da psoríase 
para artrite psoriática.3, 4

Aprenda a reconhecer os sintomas que surgem associados à 
psoríase e que podem indicar a presença de outras doenças.

Entre as manifestações mais frequentes: dores ou inchaço nas articulações, 
a mudança de aspeto das unhas, as dificuldades nos movimentos ou a dor 
nos tendões, todos estes podem ser sinais de artrite psoriática.
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CONHEÇA OS VÁRIOS SINAIS A QUE 
DEVE ESTAR ATENTO EM: 
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SINTA E PERCEBA O QUE O SEU CORPO LHE ESTÁ A DIZER.
SE TEM PSORÍASE E ALGUM DESTES SINTOMAS, 
FALE COM O SEU MÉDICO.

Uma Iniciativa:

Inchaço nas articulações

Dor no calcanhar

Artrite

Inchaço ou vermelhidão
no dedo do pé ou mão

Mudanças nas unhas


